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Un incontournable



VISÉE INFORMATIVE
L’ASSURANCE INVALIDITÉ EN QUELQUES POINTS

RAPPEL IMPORTANT
Bien que les informations fournies soient fiables et vérifiées, il est essentiel de noter

qu’elles sont non-exhaustives et également que nous ne sommes pas des experts en

gestion financière. Ce document a pour but de vous donner une première

compréhension de l’assurance invalidité, mais il ne remplace pas les conseils

professionnels d’un conseiller financier.

Nous encourageons vivement les étudiants à consulter un conseiller qualifié pour

approfondir leurs connaissances, poser des questions précises et choisir une

couverture adaptée à leur situation personnelle.

Ce document présente de manière claire et concise ce qu’est une assurance

invalidité, son importance pour les étudiants en médecine au stade des études

précliniques, ainsi qu’un aperçu des principales offres disponibles et leurs

caractéristiques spécifiques.

L’OBJECTIF

POURQUOI CE DOCUMENT?
Dès l’entrée en doctorat en médecine, les étudiants sont souvent confrontés à une

avalanche d’offres, de présentations et de produits financiers. Certains sont

essentiels, d’autres moins pertinents. Parmi ces sujets, l’assurance invalidité occupe

une place importante, car elle peut jouer un rôle clé en cas d’événements imprévus.

Cependant, il n’est pas toujours facile de s’y retrouver. Les différentes options

disponibles, les termes techniques et les raisons derrière l’importance de cette

assurance sont parfois mal compris. Ce document vise à clarifier ces aspects pour

vous permettre de prendre des décisions éclairées.



DÉFINITIONS
CONCEPT - PERTINENCE - DIVERSITÉ

L’assurance invalidité vise à protéger les travailleurs en cas d’accident ou de

maladie les empêchant d’exercer leur métier. La couverture est adaptée en fonction

de plusieurs facteurs, notamment la profession, les besoins personnels et l’état de

santé au moment de souscrire à l’assurance.

LE CONCEPT - QU’EST-CE QUE L’ASSURANCE INVALIDITÉ?

L’assurance invalidité est un outil financier qui peut s’avérer judicieux à adopter

dès le début de votre parcours, notamment en raison d’un avantage clé : plus

vous êtes jeune et en bonne santé, plus il est facile d’obtenir des conditions

favorables.

LA PERTINENCE - POURQUOI EN AURAIS-JE BESOIN SI TÔT?

L’assurance invalidité propose une grande variété d’options conçues pour

répondre à des besoins spécifiques, en particulier pour les étudiants en

médecine. Voici quelques caractéristiques à considérer :

Primes adaptées : Certaines offres tiennent compte de votre statut

d’étudiant, avec des tarifs avantageux.

Couverture progressive : Les garanties évoluent souvent en fonction de votre

parcours académique et professionnel.

Conditions pour jeunes professionnels : Des avantages spécifiques peuvent

être offerts pour vous accompagner dans la transition vers votre carrière.

En plus de ces caractéristiques, il est important de noter les éléments suivants :

Coût des prestations : Le montant de vos primes dépend des prestations

choisies. Une couverture élevée entraîne des coûts plus importants.

Plafonds de couverture : Ces limites varient selon votre progression dans vos

études et votre futur domaine de pratique.

Flexibilité : Vous n’êtes pas obligé de souscrire à la couverture maximale dès

maintenant. Prenez le temps d’évaluer vos besoins actuels et futurs!

Pour naviguer dans cette diversité et choisir la solution qui vous convient le

mieux, il est fortement recommandé de consulter un conseiller financier. Celui-ci

pourra vous aider à comprendre les options disponibles et à prendre des

décisions éclairées, adaptées à votre situation personnelle :))

LA DIVERSITÉ DES OPTIONS: CHOISIR UNE ASSURANCE
ADAPTÉE À VOS BESOINS



LES OFFRES
RBC - FMEQ - FMRQ

Ces assurances proposent des contrats à taux fixes, garantis au moment de la

souscription.

RBC

Rabais :

10 % pour l’offre en médecine à émission simplifiée (questionnaire de

8 questions seulement).

Jusqu’à 25 % de rabais avec un questionnaire médical complet

(rétrospective de 10 ans).

Avantage clé : Une solution simple et compétitive pour les étudiants en

médecine.

Canada Vie

Rabais :

30 % si la souscription est faite avant la résidence.

25 % pendant la résidence.

Conditions : Questionnaire médical complet requis.

À savoir : Bien que le rabais soit plus élevé, le coût de base est souvent

supérieur à celui de RBC. Au final, les prix après rabais sont similaires,

mais certaines options, comme la clause de revenu futur, peuvent être

plus coûteuses chez Canada Vie.

En résumé : Les deux offres garantissent des taux fixes à long terme, mais celle

de RBC peut être légèrement plus avantageux dans certaines circonstances,

toujours selon vos besoins.

CONTRATS GARANTIS | RBC & CANADA-VIE

Caractéristiques :

Assurance collective gratuite pendant le doctorat en médecine.

À partir de la résidence, le coût passe à environ 35 $/mois. (Varie en

fonction des différentes options d’assurabilité.)

Les taux ne sont pas garantis et peuvent varier.

Limitation : Cette couverture est souvent annulée dès le début de la

résidence, car la FMRQ offre déjà une assurance collective.

En résumé :  Bien que l’offre gratuite de Sogemec (FMEQ) soit intéressante

durant vos études, elle devient plus coûteuse que celles de RBC ou Canada Vie

une fois en résidence.

CONTRATS NON-GARANTIS | SOGEMEC/FDP (FMEQ)



PENSEZ AU LONG-TERME
Même si les couvertures gratuites offertes par la FMEQ (durant vos études) ou la

FMRQ (durant votre résidence) peuvent sembler suffisantes, elles ne répondent

pas toujours à vos besoins futurs. Souscrire une assurance invalidité individuelle

dès maintenant peut garantir des avantages à long terme, notamment des clauses

fixes et des protections adaptées.

Prenez le temps de comparer les options et consultez un conseiller financier pour

choisir la solution la mieux adaptée à votre situation et à vos objectifs

professionnels!

Pour faire un choix éclairé en matière d’assurance invalidité, il est crucial de

consulter un conseiller financier. Celui-ci pourra :

Analyser vos besoins personnels et professionnels.

Vous expliquer en détail les différentes options qui s’offrent à vous.

! Prenez le temps de réfléchir à votre décision et ne vous laissez pas influencer

par des compagnies trop insistantes ou pressantes. !

Petit conseil ;) : Privilégiez les conseils d’institutions neutres qui n’ont pas

d’intérêt direct dans les offres présentées. Cela rendra le processus plus objectif

et vous aidera à faire un choix adapté à votre situation.

UN CONSEIL ESSENTIEL: CONCULTEZ UN EXPERT

Pour vous accompagner dans vos démarches et mieux comprendre les options

d’assurance invalidité, voici quelques cabinets spécialisés :

Drouin Gestion Financière – Contact : Julien Desrochers

(jdesrochers@drouingf.ca)

Vizés – Contact : Alicia Bouchard (alicia.bouchard@vizes.ca)

GFL – Contact : Joey Bluteau (joey.bluteau@sfl.ca)

Planica - Contact : Chanelle Montpetit (cmontpetit@planica.ca)

N’hésitez pas à les contacter pour obtenir des conseils adaptés à votre situation

et répondre à vos questions spécifiques.

CABINETS SPÉCIALISÉS DANS L’ACCOMPAGNEMENT DES
ÉTUDIANTS EN MÉDECINE



QUELQUES RESSOURCES
Pour en apprendre davantage sur l’assurance invalidité ou approfondir vos

connaissances en gestion financière, voici quelques ressources utiles :

Brochure étudiante - RBC

Cahier étudiant - Sogemec/fdp

Comité en finance de l’AGÉMUS

https://www.canva.com/design/DAGZ2KFQmBk/GItssJNiaCiERkMiYVSScQ/view?utm_content=DAGZ2KFQmBk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h83e24b3795
https://www.canva.com/design/DAGZ2J-lgrI/pb9faqPzheeaatPYlEU9FQ/view?utm_content=DAGZ2J-lgrI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h96a999d554
https://sites.google.com/view/comite-finance-med-sag/accueil?authuser=0
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